Voorbereiding diagnostisch longfunctieonderzoek

Zorg ervoor dat u:

¢ Op tijd komt, zodat u even kunt bijkomen in de wachtruimte. Het is belangrijk dat u rustig en ontspannen
aan het onderzoek begint.

e Een uur voor de test niet rookt.

e Vier uur voor de test geen alcohol drinkt.

e Dertig minuten voor de test geen zware lichamelijke inspanning verricht.

e Twee uur voor de test geen zware maaltijd nuttigt.

e Geen knellende kleding draagt.

¢ Bepaalde medicatie enige tijd voor het onderzoek niet gebruikt:

8 uur vooraf
Airomir, Salbutamol, Ventolin.

12 uur vooraf
Atrovent, Berodual, Bricanyl, Combivent, Fenoterol+lpratropium, Ipratropium, Salbutamol+Ipratropium,
Terbutaline.

36 uur vooraf

Aclidinium, Aclidinium + Formoterol, Acrivastine, Aerivo, Aerivio, AirFluSal Forspiro, Atimos, Bufolar
Easyhaler, Busalair, Duaklir Genuair, DuoResp Spiromax, Eklira Genuair, Elpenhaler, Flutiform, Foradil,
Formoterol, Formoterol + Beclomethason, Formoterol + Budesonide, Formoterol + Fluticason, Foster,
Montelukast, Oxis, Salmeterol, Salmeterol + Fluticason, Semprex, Seretide, Serevent, Singulair, Symbicort.

48 uur vooraf
Daxas, Fluticasonfuroaat/Vilanterol, Indacaterol. Olodaterol, Onbrez, Relvar Ellipta, Roflumilast, Striverdi,
Theofylline, Theolair Retard, Unilair

1 week vooraf

Anoro, Beclometasondipropionaat/Formoterolfumaraatdihydraat/Glycopyrronium, Bevespi Aerosphere,
Budesonide/Glycopyrronium/Formoterolfumaraatdihydraat, Glycopyrronium,
Glycopyrronium/Formoterol, Incruse Ellipta, Indacaterol/Glycopyrronium, Seebri, Spiriva, Spiolto,
Tiotropium, Tiotropium/Olodaterol, Trelegy Ellipta,Triotus Zonda, Trimbow, Trixeo Aerosphere, Ultibro,
Umeclidinium, Umeclidinium/vilanterol, Xoterna.

6 weken vooraf
Prednisolon / antibiotica

Niet nodig om te staken:
Alvesco, Beclometason, Budesonide, Ciclesonide, Flixotide, Fluticasonpropionaat, Pulmicort, Qvar.

Neem gerust contact op wanneer u twijfelt over uw medicatie of wanneer staken niet mogelijk is.



