
Voorbereiding controle afspraak Astma/COPD 
 

Soms zullen we bij een controle afspraak kort opnieuw uw longfunctie onderzoeken. We  

onderzoeken dan hoe uw longen functioneren onder uw vaste medicatie (pufjes) 

 

Zorg ervoor dat u: 

• Een uur voor de test niet rookt.  

• Vier uur voor de test geen alcohol drinkt.  

• Dertig minuten voor de test geen zware lichamelijke inspanning verricht.  

• Twee uur voor de test geen zware maaltijd nuttigt.  

• Geen knellende kleding draagt. 

 
Uw pufjes en/of andere medicatie moet u doorgebruiken zoals u gewend bent. 
 
Neem gerust contact op wanneer u twijfelt over uw medicatie of wanneer staken niet mogelijk is. 
 


